OTAEN OBPA3OBAHUA
AMUHUCTPALUM TOPOJA NMONAPHbIE 30PU
C NoABeAOMCTBEHHOM TeppuUTopUuei
MBAOY peTckui cag KOMOUHMPOBAHHOTO supa Ne 6
«CKaska» i
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«B TOCTAX Y CKA3KWU»

SAPA/IKA
BbE3 3ABOT

O nonb3e 3apaaku 3HAOT BCce. Ho peako y
KOro noJlyyaeTcs AenaTb ee KaXAbIA AeHb.
W netu, rnaas Ha B3poCsbIX, TOXe He
ToponsaTcs «3apsxatbes». Becb cekper B
TOM, YTO MBI CUUTAEM (PU3KYJIbTYPY
MeponpuUaTUEM CepbesHbIM U
0653aTesnIbHLIM, @ TO, YTO BAXHO U
06s3aTenbHO, oYeHb 6bICTPO HagoenaerT.
TTosaToMy npeanaraem 3ameHUTb 3apSaKy
Ha Becenoe BpemsnpenpoBoxaeHue -
3apAaKYy MexXay AenOoMm.

Hapo npocto ctapatbes co3aath yCnosus,
UTO6bLI «CMOPTUBHbLIE CHAPSALI» CAMU
NONAAANMUCh Ha NyTU. TO Xe OYeHb
yAO6HO: HaTKHYNCS - CAGNAN YNpaXHeHue,
W nowen aanblue. HauHem ¢ KyXHU: 3aechb
MOXHO BbIMOSHATH NOTATUBAHUS,
HAKMOHbLI, NpuceaaHus. Kak umeHHo? Y
nkobov X03aUKM Nocyaa u npouve
HeobxoauMbIe NpeAMeTbI pacnonoXeHbI
yA06HO - UTO6 Nerko MoxHo 6bLNo AOCTATb
nrobyro Bellb. A BbI MONOXUTE YALKU U
6nroaLa HaNpUMep HEMHOTO MOoBbILLE,
YTOO6LI 30 HUMU HAZO 6LINO TAHYTbLCS, A
Tapesniku NoCTasbTe Ha HUXHUE MOSKU,
UTO6BI 3G HUMU HAAO BLINO HAKNOHSATHCS.

Y pebeHKa No TOMY Xe NMPUHLIUMY MOXHO
Pa3nNOXUTb pasfiMyHbIe pUCOBASIbHbIE
MPUHAANIEXHOCTU U KHUXKKU. A HQ KPHOYKU
MOBECUTb UTPYLLKU.

C yTpa nopaHblue masieHbKue AeTU NpocTo
060XarOT HLIPATb B KPOBATb K POAUTENAM.

3T0 camoe nyullee Bpems U MeCTO
3GHATbLCA TPEHUPOBKOIA:

1. «O6HUManku». 310 Nepsoe
ynpaxHeHue. OTAUYHBIA MACCax U Macca
yaosonbcTams!

2. «[poxanku». Jlaxem Ha
CMWHY, PYKU M HOTU
YAO06HO BbITAHEM U -
Ha4YMHaem BUbpUpoBaTh,
W3BUBATbLCS BCEM
Tenom. Yem
Menbye
ABUXEHUS - Tem
nyJywe. TToaHUMUTE pyKU U HorU
W notpacute umu. Becbma nonesHo ans
Kanunnapos. 3aHUMANTECh TAK CKOJbKO
X0YeTcs, NOKa BaM Beceso U NpUSTHO.
TTokyBbIpKaTbCA-MOMNON3aTh TOXE He
BO36paHseTcs.

3. «Betepok». Bbl - BeTepOK, ManbIW -
nucTuk. TToayte Ha NUCTUK, U OH YNeTuT
C KpoBaTU. A Tenepb Ha060poT: pebeHOoK-
BeTepoK BbIAyBAET U3 NOCTenNu Bac.
PassuBaeT AbIXaHWE U AaeT BO3MOXHOCTb
BbLNE3TU U3 NnocTenu 6e3 pLIAaHUIA.
BapuaHTer: ynpaxHeHWe Ha AbIXaHWe
MOXHO CcAenaTtb U y oKolwka. Koraa
pasasuraeTe WTOpLI, OTKpbIBaETe
(POPTOUKY = MNOALIWMNTE HA HUX TAK, YTO6bI
OHU 3GKOJBIXANIUCb OT BALLEro
COBMECTHOTO AbIXAHUS.

BmecTo WTOp MOXHO UCMONbL30BATL
BO3AYLUHBIM LWAPUK, Jlerknue HOBOroaHUe



CHeXWHKWU, NoABelUeHHbIe Ha HUTOYKAX,
NTUYbE Nepo, KOTOpoe HaAo CAYTh C
napoHu. (TTocopesHyMTeCh: KTO CUNbHee?
KTo Tuwe? Kto aonblwe npoaepxuTt
npeamert B Bo3ayxe? ).

ToTt xe cambIn g %
BO3AYLUHBIW WAPUK
MOXHO NONOXUTb &2

GKKYPATHEHbKO Ha non,
3aTem BCTATb Ha
YeTBepeHbKU U - KTO KOro
nepeayet?

4. «TToTaryweuku». Passecum UrpyLKU
HQa CTeHbI (Ha KpHOYKU U MBO3AUKU) Ha
PA3HLIX YPOBHSX: BLICOKO U HU3KO. 3TO U
YKpalueHue, U NOTAryLWeYKn: Haao
AOTAHYTbCA U NO3A0POBATLCS C KAXAOM.

5. «TTpucepaankmu». Hory nonoxute Ha
Kpaw kpoeaTu (6atapeu, AMBaHA, Kpecna,
cTyna). N 8 Takom nonoxeHuu aenaiite
npucenaHUs U HakNoHeL. OTNUYHAA
pacTsxkal

6. «TTo nopoxke, NO TponNUHKe».
BHumaTtenbHO paccmoTpuTe KOBpUK Ha
noJly U AOroBOpUTECh C pebeHKoM, YTO
OTHbIHE BbI XOAUTE MO HemMy HeobbIUHO:
BMPUNPLIXKY, BIPUCSAKY, FYCbKOM...
MoxHO BbI6pATb KAKOU-HUOYAb PUCYHOK Ha
KOBpe U ABUTaTbCS TOUYHO 3TUM Y30POM.
BapuaHTer: «Pyueex», «MocTuk».
TTonoxute ANUHHYHO NeHTY Ha NoJ1; HaAo
NPOUTU NO HeW U He OCTYMUTLCS B «BOAY».

7. «B ToHHene». TTocTaebTe ABa CTyA
(MnK XypHANBHBIM CTOSIUK) TAKUM
06pas3om, UTob OH BCeraa NOMNaAAancs Bam
Ha nyTU. O6xoauTb ero Henb3s! Yepes
NpenaTCTBME HAAO0 NepellarHyTb Unu
Npone3Tb Ha YeTBepeHbKAaX MexXay HOXex.

8. «Ha ropke». Yepes Bcaveckue
NoAYyLWKU, Nexalime rpyaov Ha nony (ecnu
BbI 3aBeNIM TAKOE YA0BOJIbCTBUE AN
KPOXU), MOXHO U Nnepenesatb, U
nepenpsIrueatb. Mnu cpaxatitech ¢ HUMU
- NPOCTO TaK, ANS Becebs, TPEHUPOBKU
MBILUL|, JIOBKOCTU U KOOPAUHALIUU
ABUXEHUW.

9. «Muwka koconansin»>. ObyiTe
TANOYKU HA PYKU U AOKAUTE A0... KyAa BbI
Tam pewmnu aontn? (Takum
YNpaxXHEeHUemM MasbIWa Nerko 3aMaHUTL B
TO MeCTO, KyAa OH UATU He XxenaerT,
Hanpumep B BaHHYHO = YNCTUTb 3y6bI.)

10. «TTonesHas napa». Y Bac Ase
KpOBATU CTOAT HeAaneko Apyr OT Apyra?
O6onpuTech Ha KAXAYHO PYKamu U
coenanTe «yronok». Bmecto kposatu
MOXHO UCMONb30BATb CMIUHKM Kpecerl.
KctaTtu, ecnu BbI NpUBLIKIU CMOTpPETb
Tenesusop, cuas B yAO6HOM Kpecrie, He
BCTABAMTE Cpa3y MO OKOHYAHUU
nporpammer. TTonpobyuTe, onupasch Ha
NOANOKOTHUKU, cAenaTth «yronok». [axe
eCnU He MOSYYUTCS, MBILLLI BCE PABHO
nopaboTtarot. M mansiwa npuobwmTe.

11. «Cobupanku». bepete
06bIKHOBEHHYHO Konoay KkapT (noTo,
NSIOCKYHO MO3auKy) U noabpackiBaeTe ee.
KapTbl pasnetarotcs No KOMHate, a Bam Ux
Haao nosobpatb No oaHoM. ManbIwy
byaeT Becenee, ecnu Bbl CkaxeTe,
Hanpumep, YTO OTNpasnseTech B fiec 3a
rpubamu unu wuwkamu. Pasbpaceisaiite
no ovepeam, cobuparite emecte. TTpuyem
nocneaHee MOXHO Aenatb NO-PasHOMY: He
crubas koneH; npucenas (CNUHa Npamas),
a He HaKNOoHAACh, cObUpas NanbLamm Hor
W HOTOW Xe YKNaAbIBas B KOPOOOUKYy.

12. «He npoxoaute mumol». TTpexpacHo,
eCnu BbI YCTAHOBUIIU AOMALUHUM TYPHUK -
Ans 6onbwux U maneHbkux. Kaxabli pas,
nNpoxoas noa HUM, HEMHOrO NoBUCUTE,
yLeMNMBLUUCD 3G BEPXHFOFO pamy - 3TO
OYeHb MOoJIe3HO AN NO3BOHOYHUKA.
BmecTo TypHUKa MOXHO ncnonb3oeathb
ABepHOW npoem. Hy, a manbIw moxeT
NOBUCETb Ha CMUHKe Kpecsia UMY AUBAHA.
K10 13 Bac npoaepxutcs aonblue?

13. «Ckauku». TTogmeTatb U YUCTUTL NON
- 3aHSTUe CKyYHOe. A eCnM NOCKaKaTthb Ha
BeHWKe U Ha Wweabpe HaneperoHku ¢
MGTBILLIOM.

Camoe rnasHoe B 3TUX YNPAXHEHUaX -
Xopollee HacTpoeHue. A NONOXUTenNbHbIe
3MOLUMU 3aKpennatoT NPUBLIYKY.



