
ИГРЫ-ХОДИЛКИ – ЭТО ИНТЕРЕСНО! 

Настольные игры-ходилки заслуживают самого почтительного отношения 
ну хотя бы уже потому, что пришли они к нам из глубин средневековья. Бравые 
рыцари-крестоносцы, мудрые благородные короли и прекрасные дамы, 
коротали время за нехитрой игрой, которая называлась «гусек». На квадратной 
деревянной доске было нарисовано разноцветное спиралевидное игровое поле, 
по которому важно шествовали персонажи игры, толстые вальяжные гуси. На 
пути к победе их ждали невероятные страшные опасности и невероятные 
приключения: голодные волки и злые колдуньи, бурные реки и высокие горы. 
Мы не знаем, кем был безымянный мастер, придумавший забавную игру, но и 
сегодня, как и столетия назад, играем в увлекательные игры-ходилки. 

Конечно – скажут многие – «ходилками» можно увлечь малыша на 
некоторое время, скоротать досуг, но ведь это – вовсе не развивающие игры. А 
вот и нет! Игры-ходилки очень полезны, причем развивают они самые 
разнообразные умения и навыки. 

Во-первых, это социальные навыки. В любой настольной игре принимают 
участие как минимум два игрока, поэтому для малыша – это неоценимый опыт 
взаимодействия. 

Во-вторых, настольные игры отлично развивают мелкую моторику и 
координацию движений. Ведь это только нам, взрослым, кажется, что кинуть 
кубик, аккуратно передвинуть фишку на нужное количество клеточек – дело 
совсем нехитрое. Но у дошкольников пальчики еще такие неловкие, а движения 
– неточные. И для него это – серьезная, ответственная задача. Но чего не 
сделаешь на пути к заветной цели! 

Третий плюс – развитие концентрации и внимания. Даже самая 
простенькая игра требует концентрации в течение довольно длительного для 
маленького ребенка времени: ну хотя бы десять-пятнадцать минут. Умение 
поставить задачу (в данном случае – дойти до финиша) и выполнить ее – очень 
важный навык. А игры-ходилки прививают его мягко и неназойливо. Во время 
такой игры необходимо помнить, на сколько клеточек нужно передвинуть 
фишку, удерживать в памяти довольно много другой информации: общий сюжет 
игры, правила, ходы других игроков, – все это помогает развитию сложных 
мыслительных навыков, так называемого произвольного внимания. 

В-четвертых, кидая кубик и отсчитывая ходы, ребёнок между делом 
знакомится с понятием количества, осваивает навыки порядкового и 
количественного счета, учится соотносить количество (в данном случае, точек 
на кубике) со знаком (цифрами). 

В-пятых, большинство детских игр-ходилок основаны на сюжетах хорошо 
знакомых малышу сказок или мультфильмов, и такая игра – хороший способ 
активизации читательского интереса: малыш из пассивного потребителя 



информации превращается в ее активного пользователя. Во многих настольных 
играх требуется не просто пройти заданный маршрут, но и воссоздать сказку, 
придумать свой вариант развития событий. Все это будит детскую фантазию, 
способствует интенсивному развитию речи. 

А как интересно и полезно смастерить игру - ходилку самим. Сюжетом игры 
могут стать события из жизни вашей семьи (например, вы идете в поход или 
просто в гости), приключения любимых литературных или кино - героев, 
исторических персонажей. Для изготовления такой игры потребуется совсем 
немногое: плотная бумага, краски, клей, фломастеры. Фишками могут быть 
пуговицы, бусинки, картонки, фантики, камешки, крышечки или любые другие 
мелкие предметы. А кубик легко смастерить из кусочка пластилина или 
поролона. 

  

 


