
Игры-ходилки в развитии детей дошкольного возраста 

Игры-ходилки знакомы с малых лет каждому. Многие из нас тихими 

семейными вечерами бросали кубик и передвигали по игровому полю фишки, 

стремясь дойти до заветного финиша. Игры-ходилки для детей чрезвычайно 

полезны: они не только расширяют кругозор, но и закладывают такие качества, 

как внимательность, усидчивость, целеустремленность, а еще они отлично 

развивают эмоциональную сферу, воображение, ведь в основе игры – сюжет, 

наполненный приключениями.  

Чему учат игры-ходилки?  

- считать;  

- следить за ходом игры;  

- следовать правилам игры;  

- дожидаться своего хода и соблюдать очередь;  

- стремиться к победе, т.е. развивают соревновательный дух.  

Четыре важных условия успешной игры.  

1. Ребенка должен заинтересовать сюжет. Обязательно надо рассказать 

ему, для чего мы играем и какую цель преследуем. Дети любят помогать 

персонажам. Если фишки в игре в виде фигурок, то от их лица можно 

разговаривать и побуждать к игре. Такой фишкой может стать любая мелкая 

игрушка. На нее ребенок будет реагировать более активно.  

2. Ходилка должна быть качественной, яркой и увлекательной, а фишки – 

удобными для детских пальчиков.  

3. Если вы играете с обычным кубиком, то ребенок должен уметь считать 

до 6, ведь ему предстоит постоянно передвигать фишки на определенное 

количество клеток. Если ребенок еще не освоил счет, привычный игральный 

кубик можно заменить на цветной или кубик с пиктограммами. Такие 

вариативные кубики можно сделать самим. Для детей, умеющих хорошо считать, 

можно использовать сразу два кубика. 

4. Взрослые должны сами проявлять интерес к совместной игре, быть 

эмоционально погруженными в нее, искренне реагировать на повороты игры.  

Важная особенность игр-ходилок — в том процессе взаимодействия, 

который захватывает участников. Для этих игр как минимум нужно два 

человека, а это значит, что, играя в ходилки, у детей будут формироваться 

социально-коммуникативные навыки. Ребенок будет учиться правильно 

реагировать на свои проигрыши и удачи, решать конфликты и сотрудничать с 

партнером по игре.  



Игры-ходилки можно с полным правом назвать самым настоящим 

тренажером для формирования навыков произвольного внимания и 

целеполагания. В ходе игры дети смогут концентрироваться на процессе, 

ставить перед собой цель и планомерно двигаться к ее достижению.  

Манипуляции с кубиком и фишками на игровом поле предполагают 

выполнение точных и четких движений, а значит, в процессе игры дети смогут 

улучшить свою мелкую моторику и двигательную координацию.  

Как увлечь ребенка игрой-ходилкой? Если Ваши попытки поиграть в игру-

ходилку не увенчались успехом, не отчаивайтесь. Просто ребенок до нее еще не 

дорос. Отложите игру на какое-то время, а потом достаньте вновь.  

Не стоит заставлять ребенка сразу играть по правилам. Это может быть 

слишком сложно для него. Разрешите ему поиграть с фишками, с кубиком, 

попереставлять фишки так, как ему хочется. Затем ненавязчиво попытайтесь 

объяснить, что ходить нужно по определенному правилу. Можете поиграть со 

знающим игроком, чтобы ребенок посмотрел, как вы это делаете. И, конечно же, 

не забывайте про позитивные эмоции. Во время игры радуйтесь успехам 

начинающего игрока и побольше его хвалите.  


